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Flexible Arbeitszeiten, schnelle Einarbeitung, 

Sport und frische Luft: Fahrradlieferdienste 
werben ihre Fahrer:innen mit einem niedrig-

schwelligen Einstieg in den Job. 

Wer wird damit geworben? Menschen, die ihre 

Unabhängigkeit bewahren möchten und sol-
che, die ums Überleben kämpfen müssen. In 

der Welt der Kurierdienste ist der Druck hoch 

und die Bedingungen wie auch der Verdienst 
mies. 

So lernte auch Orry Mittenmayer eine Branche 

kennen, die ihren Kund:innen unhaltbare Lie-
ferversprechen anbietet – und denen auflädt, 

die unter dem Druck ausliefern sollen. 

In »Ausgeliefert« gibt uns Betriebsratsgründer, 

Gewerkschafter und Aktivist Orry Mittenmayer 
augenöffnende Einblicke in seinen gefährlichen 

Alltag als Fahrer. Er deckt auf, wie Lieferdienst-

unternehmen systematisch die Einhaltung von 
Arbeitsrecht unterlaufen, und erklärt, wie wich-

tig organisierter Arbeitskampf ist. 

Der Hype um die bequem bis zur Haustür gelie-
ferten Lebensmittel und Speisen ist enorm. Im-

mer auf Kosten der Fahrer:innen – die oft neu 

im Land sind und damit leben sollen, ausge-

beutete und ausgegrenzte zu sein. 

Orry Mittenmayer, geb. 1992, ist ausgebildeter 

Gewerkschaftskontext streitet er für faire Mitbe-

stimmung mit dem besonderen Fokus auf den 
Niedriglohnsektor. Dort, wo viele ‚Newcomer‘ 

üble Ausbeutung 

erfahren. Einer der 
Bausteine, diese 

Menschen an den 

Rand der Gesell-

schaft zu drängen. 


