
Zahlreiche Studien zeigen, dass Veganerin-
nen und Veganer ein teilweise deutlich verrin-
gertes Risiko für chronische, ernährungsasso-
ziierte Erkrankungen aufweisen. Doch sind 
diese Vorteile auf die Ernährung oder den ins-
gesamt gesünderen Lebensstil zurück zu 
führen? Kann mit veganer Ernährung eine 
ausreichende Nährstoffversorgung erreicht 
werden? Welche kritischen Nährstoffe gibt es 
und welche Forschungslücken bestehen? 
Diese und weitere Fragen sollen in seinem 
Vortrag diskutiert und beantwortet werden.




