LEBEN VEGANER/INNEN GESUNDER?
- AKTUELLER STAND DER WISSENSCHAFT

Zahlreiche Studien zeigen, dass Veganerin-
nen und Veganer ein teilweise deutlich verrin-
gertes Risiko fur chronische, ernahrungsasso-
zilerte Erkrankungen aufweisen. Doch sind
diese Vorteile auf die Ernahrung oder den ins-
gesamt gesunderen Lebensstil zurick zu
fihren? Kann mit veganer Ernahrung eine
ausreichende Nahrstoffversorgung erreicht
werden? Welche kritischen Nahrstoffe gibt es
und welche Forschungsliicken bestehen?
Diese und weitere Fragen sollen in seinem
Vortrag diskutiert und beantwortet werden.
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